
کار در مرکز عوامل زیان آور محیط 
درمانی



:عوامل فیزیکی

 بخش های ویژهونتیلاتور در دستگاه دستگاه ها و صدای ناشی از آلارم سرو صدای

گرما و سوختگی ناشی از تجهیزات استریل شده داغ،کوتر و..

 مواجهه با اشعهx  های اشعه های رادیواکتیو دربخشو سایر استفاده از دستگاههای پرتابل رادیولوژی در بخش ها بعلت
…رادیوتراپی، آنژیوگرافی، پزشکی هسته ای و

 (شیفت شب به ویژه )روشنایی بخش ها در تمامی اوقات شبانه روز



:عوامل شیمیایی

.روندمواد شیمیایی مختلف که به صورت روزانه برای ضد عفونی و استریل کردن سطوح ، وسایل و تجهیزات بکار می•

(به علت شستشوی مرتب دست بعنوان احتیاطات کنترل عفونت) ضدعفونی کننده ، موادشوینده، و مواد صابون•

در اتاق عمل.( …از جمله اکسید نیتروژن ، هالوتان، اتر دی اتیلن و )گازهای بیهوشی •

داروهای شیمی درمانی در بخش های سرطان•

(دستکش و تجهیزات مصرفی)لاتکس •



:عوامل ارگونومیک

کار طولانی مدت به صورت ایستاده

بلند کردن و جابجا نمودن اجسام سنگین و یا بیماران

پوسچرهای نامناسب کاری در هنگام انجام مراقبت های درمانی

 ( کشیدگی عضلات و…)

کار با کامپیوتر

عوامل بیولوژیک

 بدن بیمارانو ترشحات خون ، مایعات، نمونه های بافتی

 درمانویروسی مثل سل مقاوم به و بیماری های بیمار  و اتاق ویروس های منتشر در هوای بخش



:عوامل روحی روانی

استرس های شدید محیط کار•

شیفت کاری و کار شبانه•

تماس با افراد بدحال•

ساعات کار طولانی•



:شیمیاییعوامل زیان آور 

مورداربخ،گازو،مایعجامدبصورتمواداین.هستندشیمیایی،موادشاغلافرادبرایآفرینخطروآورزیانعواملازیکی
عاملچهاربهبستگیشیمیاییموادانواعبامسمومیتنوعوشدت.شوندمیتولیدکارجریاندریاوگرفتهقراراستفاده

:دارد

نوع ماده شیمیایی . 1

راه ورود به . بدن2

مدت تماس با ماده شیمیایی . 3

غلظت ماده شیمیایی . 4

میپخشهوارد(فیومذره،)آئروسلنیزوبخاریاگازشکلهایبهکهشیمیاییترکیباتکلیهبرشاملشیمیاییعوامل
.استاهمیتدارایخوراکیو،پوستیتنفسیطریقسههرازبدنبهورود.شوند



تقسیم بندی برمبنای مواجهه افراد

نوع ماده آلاینده کارکنان درمواجهه

گازهای بیهوشی آور کارکنان اتاق عمل

حلال ها، ضد عفونی کننده هامواد شیمیایی دارویی، بتادین، پرستاران

ترکیبات استرلیزه و تمیز کننده کارکنان بخش خدمات

(شوینده ها)دترژنت ها کارکنان سرویس غذا

داروها و ترکیبات ضد سرطان کارکنان داروخانه و بخش دارویی

معرف ها و ترکیبات منتشره از بافتها تکنسین های آزمایشگاه

مشتقات نفتی کارکنان تاسیسات



حوادث در بیمارستان

به دلیل تماس با اشیاء تیز و برندهبریدگی و سوراخ شدگی•

سقوط اشیاء و تجهیزات پزشکی•

سرخوردن•

برق گرفتگی•

سوختگی•



ارگونومیک در محیط کار

باوانتمیکهبدانیدبایدکنید،میاستفادهکامپیوترازازخودکارمحیطدرکهصورتیدر
کهشودتنظیمطوریبایدصندلی.نمودپیشگیریکمردردبهابتلاازمیزتنظیموصحیحنشستن
.شوددادهتکیهصندلیپشتیبهکاملاکمروپشتقسمت
ندلیصازاستفاده.استمرتبطنیزآندرموجودوسایلبهکارمحیطدرارگونومیاصولرعایت

داشتهدرجه110تا100حدودایزاویهبایدنیزصندلیپشتی.استمهمبسیارزیرپاییومناسب
.کردپرراپشتمیتوانکوچکبالشازاستفادهباکهباشد
.شودتفادهاسمناسبپاییزیرازبایدمنظوربدین.بگیرندقرارزمینرویراحتیبهبایدپاهاکف
کمییاوهازانسطحدرلگن،کهشودتنظیمطوریصندلیارتفاعونباشندضربدریحالتبهپاها

.گیردقرارزانوهاازبالاتر

https://samparstebekar.com/ergonomics/


ارگونومیک در محیط کار

کتابنکند؛برخوردرمانیتوصفحهبهمستقیمنورکهکنیدتنظیمایگونهبهراآفتابگیریاپردههرگونهدارد،پنجرهشماکارمحیطاگر•
ازارد،دوجودخالیفضایکیبوردجلوییامیزرویاگردهیدقرارخودتانروبرویدقیقاکنید،تایپخواهیدمیکهرااینوشتهیا

.کنیداستفادهکاغذنگهدارنده

دوتایکمدتبهکوتاهیکششیحرکتدقیقه۳0تا۲0هرتوانیدمی.بپرهیزیدطولانیمدتبهیکجادرنشستنازصورتهردر•
درراخودناهارهمیشه.استلازمدقیقه10تا۵حداقلبرایوضعیتتغییریااستراحتکمیکار،ساعتهرازبعد.دهیدانجامدقیقه
.کنیدصرفکامپیوترازدورترجایی

بهسپسودکنینگاهمانیتورازدورترجاییبهثانیهچند.دهیدانجامچرخشیحرکاتهایتانچشمباچشم،خستگیازجلوگیریبرای•
.دهیدانجامبارچندراحرکتایننزدیک؛اینقطه

ایهدستبرایورزشنکنیدفراموش.بپوشانیدراهایتانچشمدستکفباثانیه1۵تا10هرتانهایچشمبهدادناستراحتبرای•
.استلازمحتماًتان

حالیکهدررادیگردستانگشتانمخالفدستباایستاده،حالتدرحتییاوایدنشستهخودمیزپشتکههنگامیکارمحیطدر•
.دهیدکششعقبطرفبهاستکشیدهوصافدست

کاروسریبوردکوموسبازیادکهکسانیرویپیشمشکلاتبزرگترینازیکیکهچراکنیدتکراربارچندروزطولدرراتمریناتاین
.استکارپالتونلسندرومدارند،





(کادر خدماتی )نحوه صحیح حمل دستی بار

 بارموقع برداشتن:

1) ًپشت آن قرار بگیرید کاملا

۲) کمر صاف

۳ ) خم نه کمر را زانوها را

۴ ) بدهیدپاها را از هم کمی فاصله

۵ ) کردهجسم را بلند

۶) سیب که به ستون فقرات آ( بخصوص اجسام سنگین ) کامل به بدن نزدیک کنید
.نرساند و با استفاده از نیروی ران و زانوان برخیزید



(نیدل استیک)فرایند مواجهه شغلی 
شدن نیدل اِستیک : تعریفNeedle Stick ه یا بخیسوزن سرنگ مثل این هست که در حین یه کار عملی پزشکی یه سوزن

و یا ترشحات آلوده در چشم و زخم باز و . خراش واضحی ایجاد نمایدحاوی خون قابل مشاهده باشد در پوست فرو برود و یا که 
.می باشد HIVو  B،Cبیماری از طریق نیدل استیک منتقل می شود که مهم ترین آنها هپاتیت۲0بیش از . مخاطات پاشیده شود

اقدامات لازم پس از مواجهه:

اجازه دهید خونریزی طبیعی در محل انجام شود و فشردن محل نیدل استیک به منظور خونریزی بیشتر ممنوع است

 نکنیداستفاده شیمیاییثانیه و یا تا زمانی که خونریزی متوقف شود از مواد 1۵شستشوی زخم با صابون و آب ولرم به مدت حداقل.

 کنترل عفونتاطلاع به تیم

 تیتراطمینان از میزانHBS Ab  در فرد( 10از بیشU/LM به واکسن نداردنیاز)

 ، سی سی خون از منبع تماس جهت بررسی 10تا ۵بلافاصله پس از نیدل استیک شدنHBs Ag ،HCV Ab  وHIV Ab 
.اخذ و سپس به آزمایشگاه ارسال شود و مورد آزمایش قرار گیرد

(۶و 1، 0در سه نوبت . ) در صورت پایین بودن تیتر و منفی بودن منبع، توصیه به انجام واکسیناسیون هپاتیت کادر شود

 گردددرمان ضد ویروسی شروع منبع و پایین بودن تیتر کادر، در صورت مثبت بودن نتیجه آزمایش فرد.



با تشکر از حسن توجه شما

زهرا سیدباقری: تهیه و تنظیم

1405مرداد ماه 


